
QUiESTIO MEDICA 

CARD I NALITIIS DISPUTATIONIBUS 

MANE DISCUTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORUM 


L r 


Die Jovis 15. Martij. 

M. JACOBO DE BOURGES, 

DOCTORE MEDICO , PR>CSIDE. 

Jn jlatim a coena fomrms 5 * 

I 

L ABOR.IS Sc fomni neceffarias vices dum dividit, 
falutariter componit , quotidiana interponendi cibi 
confuetudo. Horum trium ,laboris,fomni, & cibi,ut diffi- 
milis facultas, fic difipar ufus efle folet, Se diverfa cujufque 
ufurpandi tempora, ex proprio vitas inftituto definienda , &C 
rato femper ordine obtinenda ,fi ad unam bene valendi ra¬ 
tionem exigantur: opportunum inchoandi operis tempus, 
cum excufsa fomni gravitate , 8t fimul cum fole experre&is, 
nova oboritur alacritas fponte laborem 'occupans .• huncali- 
quandiu quidem perferre necefle efl: ei, qui optat fuam fibi 
ad valetudinem prodefle induftriam: ; ita jejunis, aut mane 
leviter paftisfohdi diei labor innocens: largiore vero pran¬ 
dio inftitutum opus abrumpere mox retexendum, rem om¬ 
nium infaluberrimam • ergo corporis pafcendi differenda 












hora , Sc. fames ferendo obfonanda efl. Optimum vivendi 
genus eorum, qui nihil aut parum pranfi, laborem & diem 
liberaliori coena claudunt- dummodo ne ingeftos cibos cor¬ 
rumpant intempeflivh vigiles, fublatis dapibus , Sc remota 
mensa flarim fecedant, quietem animo , otium corpori da¬ 
turi. Ambo una acquiefcere, 8c quiefeendo adfuetum mu¬ 
nus ut pra: flent denuo corroborari, fummum Sc praecipuum 
fomni beneficium efl. 

n. . 

M AGNA efl hominum ab labore atque cibo ad 
fomnum proclivitas, attamen ille five longus, five 
brevis, five altus, five levis, nunquam bis in die optandus, 
fenibus etiam metuendus, quos fa:pius follicitat. Tanti fa¬ 
norum interefl fomnum , ut profic , capere tempeflivum: 
hunc autem tria faciunt, caufa, locus, Sc tempus. Caufa, 
natura: ad fomnum vocantis vis Sc confilium, apud nos, dum 
valemus, omnia ex aequo Sc bono agentis. Locus, in quo 
molliffime compofito corpore dormiturus jaceat, 
o-tf-ycdi : utram in aurem dormiat nihil refert : omnis juvat 
fanum decubitus cuicuimodi ille fit. Tunc vero dormiendi 
tempus inflat, cum exhauflis Sc quamprimum inftaurandis 
viribus, ne omnino fatifeant, apta adeft materies quam ci¬ 
bus obtulit, quaeque primis vifceribus contenta, utiliter in 
his adornari Sc perfici finefomno nunquam potefl. 

III. 

R ERUM labore feffis quae propior jam imminet fomni 
imperiofa vis , fi quando flatim a coena inflet , huic 
ultro occurrendum efle natura fuadet : nam a fomno, illa 
robur animumque ducit, Sc vires ingeminans, ad omnia in¬ 
tus peragenda Icecior accedit. Lautior coena fuit , atque 
oblatos jam corpus tenet cibos, fedplures , fed crudos eo 
diutius futuros, Sc ideo cuivis corruptelas magis obnoxios, 
quo lentius coquuntur, procul ab eis avocato calore, Sc li¬ 
ent in vigilia mos efl foris diverfante. Ut primum fomnus 
advenit, calor intro totus ad cibos redit, & nullum gallus 
excidere vacuum codionis tempus, prima nec levi opera, fi c 
coquendos adoritur,ut cruditatepofita, confeflim prodeat 
fpiritus alimento infitus, & alendi corporis fpiritibus nyyttnh 
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qui una jundi promovere pares funt perfeda: chylofeos arti¬ 
ficium. Hinc demum alius atque alius coena: & fomni frudus, 
dum enim fubito cibi & caloris confluxu fervet codionis 
opus, uberior ab alimentis humiditas erumpit, qua vicina 
vifcera perfundente, fuperftes laboris aeftus reftinguitur, in¬ 
citati fanguinis motus comprimitur, atque calore eo melius 
accurante, quo citius conceptis cibis incubuerit, jam jam 
fomnus affatim parauerit , unde diurna virium difpendia 
brevi reparari poflint. 

IV. 

N O N modo fomnum tempeftivum , qua: paulo ante 
prasivit, coena facit, fed etiam durabilem, 8c qualis 
ad confummatam codionem tenendus, longum Sc altum: 
ubi enim calor cibos attingit, fursdm ab illis mittitur hali¬ 
tus crafllufculus • & quo recentioribus e cibis admittitur, 
eo minus folubilis, quo mens &fenfus obligatijuftum con¬ 
cedunt adquiefcendumfpatium. Atqui hxc ed vera & pro¬ 
xima naturalis fomni caufa, extera qux extrinfecus adve¬ 
niunt , fomni incitamenta, quia brevem , quia levem , vel 
intempeftivum , vel inutilem accerfunt, 6c fxpe a rebus in¬ 
noxiis non innoxium. Quem cantus fuavitas, quem, fron¬ 
dium, ftrepitummodulantis favonii aura, aut lene fluentis 
aqua: murmur otiofis auribus infufurrant, brevior & levior 
quam reparandis viribus flt idoneus. ./Eftivo die & flammas 
latrante canicula frigidiori in loco obdormifeere, vel ja¬ 
centem fulciente rosa , infidiofum eft : item vacuo cibis 
corpore confopiri,aut confopitum ad menfam accumbere 
culpa non vacat. Vis cubitum eo difcedere, quo telaffum 
atque intra legem ccenatum legitima: fomni caufa: provcf- 
cant, nufquam omnes commodius unum in locum coitura:, 
unus eft; ftatimacoena ineundus ledulus, fed ut jucundus fit 
& ad virium inftaurationem ftratus, liber liberum adito. 

V. 


Q UI fomnum ftatim a ccena obrepentem eludando vi¬ 
gilare annititur, parum fomni &: vigilia: in ufu pru¬ 
dens , ftitrique impar, nec vigilantium agilitatem fervat, nec 
dormientium tranquillitatem obtinet: at mox imperata: 
fibi vigiliae compos j quem longe dilpulit, vel totam nodem 









oculis fuis fomnum non videbit, vel ferum capiet, & ut eoe- 
nam edormiat, brevem nimis: hinc frequens & inopina fo- 
briorum crapula,hinc macies &febrium cohors, atque ce¬ 
tera , quae cruditatem vigilia: fobolem, hoc eft, longum cce- 
nae& fomni diffidium comitantur,fymptomata: haud paulo 
quidem graviora, quam quae conceptus inter fercula, neque 
diu diffimulatusfopor intulerit j illa univerfum naturae fun¬ 
dum depopulantur, caput petunt: haec Medicus faciliar^e 
fubmovenda ei praefticerit, cujus ccenae & fomno praefuerit. 

Ergo flarim a ccena fomnus. 

Afferebat Lutetiae MARCUS ANTONIUS HELLOT, 
Parifmus , A. R.S.H. MDCLXXIV. 


'Ili 


j . , VJ ... w .■ V 

PARISIIS, 

txTypographia Frangi sci Muguet, Regis ac Illuft. 
Archiepiicopi Typographi, 
















